
骨塩定量検査を受けられる方へ 
 

患者氏名 

検査日時   月    日    時   (開始予定) 

 

骨密度測定検査とは、骨と構成しているカルシウムなどの量(骨量)を測り、骨

の強度を調べる検査です。 

当院では骨塩定量検査において DEXA(dual-energy X-ray absorptiometry)法を

用いて腰椎骨密度と大腿骨頸部骨密度の測定を行っています。骨密度が低下す

ると骨粗鬆症という骨の中がスカスカな状態になり、骨折しやすくなりますの

で骨密度を測定する事が重要です。 
 

【検査について】 

１、検査のための食事・内服薬等の制限はありません。 

２、検査時間は約 10 分間です。 

３、Ｘ線を使用する検査のため、妊娠中の方は検査できません。 

４、検査部位は、2 部位の測定となります。(腰椎・大腿骨頸部) 
 

【骨密度測定装置の特⾧】 

１、極めて少ないＸ線を利用しているので安心です。 

２、着衣のまま仰向けに検査台に横になるだけなので痛みもなく簡単に 

測定できます。 
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