


下記テーマに沿って、毎日さまざまなお話をさせていただきます

5/13
（月）

開催時間 テーマ

9時 30分 10時 30分 はじめよう！やってみよう！口腔ケア

10時 30分 11時 30分 見て、触って、フットケア

11時 30分 12時 30分 骨盤底筋運動

5/14
（火）

9時 30分 10時 30分 ウォーキングのすすめ

10時 30分 11時 30分 大切な命を守るため ― 知っておこう AED ―

11時 30分 12時 30分 知ろう！守ろう！抗菌薬

5/15
（水）

9時 30分 10時 30分 もっと身近に緩和ケア

10時 30分 11時 30分 災害時の備え、大丈夫？

11時 30分 12時 30分 知ろう！守ろう！抗菌薬

5/16
（木）

9時 30分 10時 30分 手術とお薬について

10時 30分 11時 30分 どうしていますか？抗癌剤治療中のお洗濯やお風呂

11時 30分 12時 30分 おむつの使い方

5/17
（金）

9時 30分 10時 30分 みんなどうしてる？爪のケア

10時 30分 11時 30分 しあわせ 母乳育児

興味のあるテーマに気軽にお立ち寄りください

     皆さまのご参加お待ちしております

看 護 週 間 企 画


