
３B病棟入院案内 

〈入院中のスケジュール〉

経腟分娩

0日目 出産

1日目 診察 シャワー開始 母子同室開始 

4日目 退院診察 

5日目 退院 

帝王切開 

0日目 出産 

1日目 離床 

3日目 診察 シャワー開始 母子同室開始 

6日目 退院診察 

7日目 退院 

〈生まれた赤ちゃんのスケジュール〉

０日目 誕生 

１日目 K2シロップ内服

3～5日目 新生児聴覚検査

5日目 K2シロップ内服 先天性代謝異常検査

5日目（経腟分娩）

7日目（帝王切開）
退院診察→退院



〈赤ちゃんの一日〉 

※これ以外の時間でも、赤ちゃんのことで気になることがあれば、 

いつでも新生児室に相談しに来てください。 

〈お産バッグの内容〉 

当院で出産の方全員にお渡しします。内容は変更することがあります。

・ナプキンMサイズ 30枚 

・ナプキン Lサイズ 3枚 

・産後直後ナプキン 1個 

・おしりふき １個 

・産褥ショーツ 1枚 

・骨盤ベルト（経腟分娩のみ） 

・腹帯（帝王切開のみ） 

※ナプキンが足りなくなった場合、売店でも販売しています。

朝７時 

黄疸チェック

朝９時 

清潔ケア 体重測定 検温

夕方６時 

検温



お産バッグ（帝王切開） 

お産バッグ（経腟分娩） 



〈病院で用意しているもの〉 

〈有料でご利用いただけるもの〉 

〈アメニティ（有料レンタル）〉 

患者支援センターにて手続きをお願いします。 

ご不明点がございましたら、妊婦健診時や入院時、助産師にお気軽にお尋ね 

ください�

・ドライヤー 

・テニスボール 

・赤ちゃんの衣類、タオル 

・ミルク 

・哺乳瓶 

・授乳クッション、円座クッション（授乳室でのみ使用可） 

・洗濯機 

・乾燥機 

※洗剤等のご用意はございません。

・浴衣/パジャマ 

・タオル（バスタオル、フェイスタオル） 

・シャンプー、ボディソープ、ボックスティッシュ、コップ、イヤホン、

歯ブラシ、歯磨き粉 など 


