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前期



妊娠中の
体の変化

妊娠中の
生活

栄養につ
いて

母乳につ
いて



妊娠中の
体の変化

妊娠中の
生活

栄養につ
いて

母乳につ
いて



わるいくわえかた



よいくわえかた



<わるいくわえかた>
・おちょぼ口
になっている
・浅飲み

<よいくわえかた>
・赤ちゃんの口が大きく

開いている

・乳輪がすべて隠れるほ
ど深くくわえられている













































おつかれさまでした


